BINDUNGSPFLEGE NACH DER TRENNUNG
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ter und Mutter geben dem
Kind in den ersten Jahren
absuiute Sicherheit. Das Kind kann
bei guten Bindungen unbeschwert
durchs Leben gehen, entwickelt
Neugier auf die Wirklichkeit und sieht
sich bei den Eltern ab, wie man diese
bewdltigen kann. Kommen ihm Unge-
heuerlichkeiten und Unbekanntes ent-
gegen, ist der direkte Griff zu Mamas
oder Papas Hand ein Automatismus
und sorgt wieder fiir Stabilisierung
und Sicherheit.

Aber bei einer Trennung droht der
Bindungsabbruch zu einem Elternteil.
Die Kinder machen die Erfahrung, dass
keine stabilen Hinde mehr da sind,
sondern splGren die Hilflosigkeit,
Traurigkeit und den Missmut der Eltern.
Das fiihrt far sie zu einem Einbruch an
Stabilitat und Sicherheit. Der sehnlichste
Wunsch aller Kinder ist der Erhalt oder
die direkte Wiederherstellung des
doppelten Bindungsgefiiges zu Mama
und Papa. Passiert dieses nicht, finden
sich die Kinder in einer ,GefGhlssuppe’
aus Angst, Trauer, Wut, Sehnsucht und
Mitleid wieder, die oftmals Kinder wie
Erwachsene (berfordert. Kinder
brauchen in dieser Zeit empathische
Erwachsene, die diese ambivalenten
Gefiihle sehen, sie zulassen kdnnen und
einen Umgang damit aufzeigen. Haufig
sind die Eltern (oder nur ein Elternteil)
aber allein und fihlen sich den An-
forderungen nicht gewachsen. Die
Kinder haben die Fdhigkeit, in solchen
Situationen ihre seelische Befindlichkeit
,runterzufahren' (wie bei einem Laut-
starkeregler), 50 dass die seelischen
Turbulenzen kaum spurbar und sichtbar
sind. Das Kind mobilisiert mitunter sogar
Kréfte, um fir Mama und Papa zu sorgen.

e Diplom-Psycholgin
® ana /tische Familientherapeutin
iktionsanalyse

Schwerpunkte:
» Patchworkfamilien, Familien, Paare,
Einzelpersonen

www.patchworkfamilien.com

Bindungserhalt nach der Trennung
ist nur dann ein Thema, wenn dieser in
Frage gestellt und bedroht ist und ein
Elternteil den Kontakt zu verhindern ver-
sucht. Woran kann das liegen? In den
sogenannten ,Rosenkriegen’ ist bei den
ehemaligen Liebespartnern nicht nur die
Liebesbindung durch- oder abge-
brochen, sondern auch die Elternebene
(das Vater-Mutter-Gefiige) gestort. Das
Kingd hat damit keine Sicherheitsbasis
mehr, die noétig ist, um unbeschwert
beide Bindungsgefiige (,Mama-Kind‘
und ,Papa-Kind‘) aufrechterhalten zu
kdénnen. Damit birdet man dem Kind
eine enorme zusitzliche Anstrengung
auf, da es immer, wenn das ,Vater-Kind-
Geflige* aktiv ist, auch auf das Mutter-
Kind-Gefuige achten muss und umge-
kehrt (Loyalitatskonflikr).

Eltern agieren aber haufig aus bestem
Wissen und Gewissen und aus Liebe
zum Kind und liefern sich die heftigsten
Streits persdnlich und vor Gericht.

Seelisch gesehen sind immer mehrere,
oftmals ambivalente Anteile gleichzeitig
vorhanden. In einer Liebesbeziehung ist
der Mann vielleicht ,der starke Ver-
sorger’ mit seiner Verantwortlich- und
Farsorglichkeit, im nachsten Moment
,der kleine Junge', der auf den Arm
genommen werden will. Und in jeder
Situation will der Mann von der
Partnerin gesehen und geliebt werden.
Die Frau ist vielleicht ,die umsichtige
Organisatorin’, im nachsten Moment
aber auch ‘,das kleine Madchen', das
beschatzt werden will. Und in jedem
Moment will die Frau vom Partner wahr-
genommen und geliebt werden.

Oftmals einigt man sich in Beziehungen
unbewusst darauf, dass nur bestimmte
Kombinationen erlaubt sind (z.B.
,starker Versorger’ - ,Madchen, das
beschiutzt werden will’). So kénnen

"8eziehungen jahrelang oder gar ein

teben lang funktionieren.

Wenn aber ein anderer Anteil stirker
zum Vorschein tritt, dann gerdt das
Beziehungsgefiige durcheinander. Das
kann durch  biographische Ver-
dnderungen passieren, z.B. Geburt eines
Kindes, Wechsel des Arbeitsplatzes, Tod
der eigenen Eltern, etc. Es kann aber
auch eine bewusste Entscheidung im
Zuge eines persdnlichen Entwicklungs-
prozesses sein. Das eigene Personlich-
keits-und das Beziehungsgefige miisste
nun ,erweitert' oder korrigiert werden,
da nun eingespielte Mechanismen nicht
mehr funktionieren. Das ist zwangs-
laufig mit Konflikten und Auseinander-
setzungen verbunden. Erscheinen diese
bedrohlich, vermeidet man diese.

Wenn diese Anteile nicht bewusst sind
und vor allen Dingen (bei sich selbst)
nicht akzeptiert sind und die einzelnen
Anteile beim Partner eine Abwehr-
reaktion auslgsen und ihn krdnken (z.B.
will die Organisatorin den kleinen
Jungen nicht auf den Arm nehmen,
sondern an den starken Versorger etne
Aufgabe delegieren), dann hagelt es
Missverstdndnisse und Vorwiirfe. Und
ehe man sich versieht, steckt man in
dicksten, destruktiven Streits. Der
kleine Junge fuhlt sich nicht wahrge-
nommen, sondern abgewiesen und aus-
genutzt. Um das zu verhindern, geht er
zum Angriff iber, holt sich Hilfe vom
starken Versorger, der zum starken
Bestimmer wird und Anweisungen gibt.
Die Organisatorin wird zum kleinen
Méadchen, das beschiitzt werden will.
Anstatt auf den SchoR zu kriechen und
beschutzend in den Arm genommen zu
werden, bekommt es vom Bestimmer
Anweisungen. Die machen dem kleinen
Madchen Angst, und es holt sich Hilfe
von der Organisatorin, die zur Ober-
befehlshaberin wird und den kleinen
Jungen mit Liebesentzug bestraft, usw.

Wird nach der Trennung die Angst, die
Ungerechtigkeit, der Arger, die Wut und



die Traurigkeit so groR und so stark,
dass die Mutter oder der Vater komplett
darin gefangen sind, kann dies zu
immer heftigeren Verteidigungs- und
Angriffsstrategien fdhren. Dabei baut
man dann auch auf juristische Schutzen-
hilfe. Diese ,scheinbar erwachsenen’
und verninftig anmutenden juristischen
MaRnahmen dienen jedoch oft dazu, die
kindlichen Wiinsche nach Schutz und
Liebe (des kleinen Midchens und des
kleinen Jungens) durchzusetzen.

In diesem Teufelskreis ist das Expaar
miteinander verkehrt" verbunden. Es
verbraucht dort ein GroRteil seiner
Energien und Kapazititen. Das Kind
gerat aus dem Blickfeld oder wird sogar
,zur Waffe‘ im Rosenkrieg, z.B. soll die
Unterbindung des Kontaktes zum Kind
eine harte Strafe for ein Elterntell sein.

Fiir Kinder sind diese Kampfe schlimm.
Sie setzen ihren ,GefOhisdimmer' und
Verdrangungsmechanismus ein und
Uberleben diese Situationen. GroReltern,
Lehrer, Eltern von Freunden oder
Therapeuten haben in solchen Zeiten
eine stabilisierende Funktion fiir die
Kinder.

Das Kind ist immer noch bestrebt,
sein Bindungsgefiige zu Mama und Papa
aufrecht zu hailten. Ist das Bindungs-
geflige ,Mutter-Vater‘ gestért, filhlt sich
das Kind auch fir dieses verantwortlich.
Ist der Streit zu heftig, scheint oftmals
der komplette Ausstieg aus einem
Bindungsgefiige (haufig ja aus dem
Vater-Kingd-Gefuge) fiir das Kind als
Lésung (die ja auch von der Mutter
hdufig unterstiitzt wird). Schlissel-
funktion fur das Gefuge ,Vater-Kind'
liegt daher immer noch beim Bindungs-
geflige ,Vater-Mutter'.

Will die Mutter nicht gemeinsam daran
arbeiten, gibt es neben den gericht-
lichen Schritten trotzdem einiges, was
der Vater tun kann: vor allem das
Verstandnis der oben beschriebenen
eigenen Anteile und unbewussten
Sehnsiichte kann hier zum einen heil-
sam, zum anderen zielfiihrend sein. Es
geht dabei nicht darum, die Expartnerin
zur Veranderung zu drangen, sondern
etwas fir sich zu tun, sich selbst um
den kleinen jungen zu kimmern.
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Man kdnnte diese Entwicklung zum
Jnnehalten' mit einem Tennisspiel ver-
gleichen. Solange die Bille zuriick-
schlagen werden, solange bleibt das
Spiel auch in Gang. Hilt eine/r den Ball
fest, ist das Spiel vorbei, und es eroffnet
sich ein Ffreiraum fiir eine andere
Umagangsform.

Diese konnte charakterisiert sein
durch einen neuen Blick und einen
Wechsel der Perspektive:

- auf mich: wodurch fiihle ich mich
angegriffen? Wann werde ich zum
kleinen Jungen? Was macht mir
Angst? Was will ich eigentlich?
Wodurch werde ich zum Diktator?
Was bewirkt das beim Gegeniiber?
Wie geht’'s dabei dem kleinen
Jungen?

« auf meine Exfrau:wieso habe ich das
kleine Middchen nicht gesehen?
Wieso musste sie mit so schweren
Geschiitzen auffahren? So ein
heftiger Angriff - wieso ist sie so
hilflos? Hilflos - wie kann ich ihr
helfen?Wie sieht meine Exfrau mein
Verhalten? Wodurch greife ich sie
(vielleicht auch unbewusst) an?

« und auf die gemeinsame Hilflosig-
keit in der Beziehung: welche Ver-
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antwortur abe ich immer noch -
als Exmann und Vater? Welche
Verantwortung habe ich nicht
mehr? Was brauchte der kleine
Junge in der Liebesbeziehung? Was
braucht er jetzt in der Eltern-
beziehung? Was will der Diktator?
Wie bekomme ich wieder eine mini-
male Sicherheit in unserer
Beziehung?

- auf unser Kind: was braucht unser
Kind? Welche unterschiedlichen
Anteile muss mein Kind schon
leisten? Was kann ich dafir tun,
dass es einfach nur Kind sein kann?

Jede Menge Fragen. Fragen, die einen
Prozess erdffnen, nicht beenden.
Fragen, die der komplexen Seelenlage
der beteiligten Menschen gerecht wer-
den und sie nicht aburteilen. fragen, bei
denen es um die Geschichte und die
Einzigartigkeit eines jeden Menschen
geht und nicht um Recht haben, falsch
und richtig und auch nicht um
GCewinnen oder Macht. Fragen, auf die
es vielleicht keine Antworten gibt oder
ganz viele. Fragen, die vielleicht dazu
fihren, dass das gemeinsame Kind
unbeschwert mit Vater und Mutter auf-
wachsen kann.
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